
MENÜPLAN

Menü Zutaten Besorgen Tips
4x Tortellini, 4x Sauerrahm, 3x Creme F.

1x Panna, Schinken, Schnittlauch,
eventuell 1Tomate

Wenn´st was wissen willst fragst den
ernst

Faschierte Laibchen/
Dinkellaibchen

Dinkell. keine Ahnung.1kg Faschiertes,
F.-Basis,Knoblauch, Schnittlauch,
Semmelbrösel”n”, Kartoffelpüree

Wenn´st was wissen willst fragst den
ernst

Tortillas + Salat

keine Ahnung

Reis, Zwiebel, Karotten,Lauch,
Suppenwürfel,  Weißwein, Zucchini,

Bohnschoten
Caro fragen

Rest´lverwerten od. je nach
möglichkeit “Skip Überra-
schungsmenü”

Ernst fragen

Gemüsereis

Tortellini

Grenardirmarsch

Kartoffel, Speck, eventuell Nudeln,
Zwiebeln

alles anbraten fertig


