MENUPLAN

Menu Zutaten Besorgen |[Tipps
1kg Spaghetti,Salat,Parmesan, Rotwein Salat langsam warmen
Spaghetti “Bolognaise”
Reis, 1 Dose Ananas, Creme Fraiche Tomaten Angy fragen
2x Panna, 1kg Pute, Tomatensalat
Putengeschnetzeltes
3x Knodel, 4-5 Eier, Eier, Salat

Semmelknodel mit

Kraut oder Ei

2 Dosen Rotkraut

Kraut vorsichtig u. langsam
warmen

Leberkase m. Puree

Leberkase,Puree,
Senf, Ketschup

Milch, evntuell
2 Eier, Salz

Ernst fragen

Uberraschungsment

von u. mit Wolfi

Ersatzmenu

Uberraschung

Wolfi helfen
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ohne Gemuse

Jause

Trockenwurstl, Kase,
Aufstrich, Tomaten, Obst




